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Lugar J.I.C CHAMINADE VOZ DE ALERTA 

Fecha 26 AGOSTO 2026 

TEMA ACTIVIDAD DE BIENESTAR, “CONCENTRESE” 

Desarrollo 

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD: 

 

- Milena Tejedor – Auxiliar de Servicios Generales 

- Doris Insuasty – Profesional a la Primera Infancia 

- Julieth Rodríguez – Profesional a la Primera Infancia 

 

OBJETIVO 

 

Generar un espacio de bienestar, de integración y distracción para el talento 

humano, mediante una actividad lúdica que permitiera fortalecer la coordinación, 

la atención, la concentración y el trabajo en equipo, disfrutando de un momento 

diferente a las actividades diarias. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

La actividad inició con la organización de las participantes, quienes recibieron 

unas pequeñas bolitas de papel. La dinámica consistía en pasarlas de una 

persona a otra, siguiendo unas instrucciones que iban aumentando poco a poco 

la dificultad. 

 

Al pasar la bolita, las participantes debían realizar una palmada con las manos 

junto con la compañera que la recibía. Después de realizarlo varias veces, se fue 

aumentando el número de palmadas: una, dos, tres y así sucesivamente, 

haciendo que las participantes estuvieran cada vez más atentas a la secuencia. 

 

La actividad generó un ambiente de alegría y participación, ya que al aumentar la 

dificultad era necesario estar muy concentradas, y prestar atención a las 

compañeras para poder continuar correctamente con la actividad. 

 

 

Además de ser un momento divertido, permitió fortalecer la coordinación, la 

atención, la memoria, la concentración y la interacción entre las participantes, 

promoviendo un espacio de bienestar y compañerismo. 
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CONCLUSIÓN 

 

La actividad permitió compartir un momento agradable y diferente, favoreciendo 

la integración y el bienestar de las participantes.  

 

EVIDENCIAS  

 

 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

    

Talento humano Equipo base J.I.C. Voz de Alerta asistencia 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No aplica. 

Elaboró  Milena Rincón 

 




